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Un bambino può insegnare sempre tre cose ad un adulto:
1. A essere contento senza motivo.

2. A essere sempre occupato con qualche cosa.
3. A pretendere con ogni sua forza quello che desidera.

Orario Argomento di studio
MARTEDÌ 6 MARZO Il Maestro residente Ghesce Lobsang Sherap 

continuerà il commento del DHAMMAPADA.
Il  DHAMMAPADA  a volte tradotto come 
Cammino del Dharma è un testo molto popolare e 
molto apprezzato in ogno ambito del Buddhismo. 
Formato da 26 capitoli e 423 versetti contiene 
(secondo la tradizione) parole realmente 
pronunciate dal Buddha in diverse occasioni.
Dai tempi antichi fino ad oggi, il Dhammapada è 
stato considerato l'espressione più sintetica della 
Dottrina Buddhista e una sorta di testamento del 
capo spirituale del Buddhsimo

MARTEDÌ 13 MARZO 

MARTEDÌ 20 MARZO

MARTEDÌ 27 MARZO 
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ISTRUZIONE DEL MAESTRO RESIDENTE GHESCE LOBSANG SHERAP

Il 9 marzo 2009 lasciava il corpo il grande Maestro Ghesce Sonam Giang Ciub. Tutti gli
amici del Sangha di Paladina sanno che Ghesce Sonam Giang Ciub è stato il fondatore 
del nostro Centro e, dietro Suo invito, è arrivato in Italia esattamente 20 anni fa, il 
nostro attuale Maestro Ghesce Lobsang Sherap.

Ghesce-la desidera commemorare questa ricorrenza invitando tutti i soci del Centro e 
gli amici di Dharma ad accendere un lumino e a recitare una mala del mantra del 
BUDDHA MANJUSHRI:

OM AH RA PA ZA NA DHI

IL NOSTRO MAESTRO, ANCORA MOLTO GIOVANE IN COMPAGNIA
DI GHESCE SONAM GIANG CIUB SU UN PRATO DI CA' SAN MARCO, 

UN LUOGO A LUI MOLTO CARO PERCHÈ GLI RICORDAVA LE MONTAGNE
DEL SUO PAESE IN TIBET
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