
GIANG CIUB 
I N T E R R E L I G I O S O  E  I N T E R C U L T U R A L E

C E N T R O  B U D D H I S T A  T I B E T A N OProgramma di studio OTTOBRE 2025
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i n f o @ g i a n g - c i u b . c o m

I MARTEDÌ DEL DHARMA

“Vigilare stando all'erta”. Commento al V° capitolo del
testo Bodhisattvacharyavatara del Maestro Shantideva

Insegnamento del Maestro Ghesce Lobsang Sherap 

20.30 - 22.00

Martedi 21 - 28

Info e prenotazioni

La Ghirlanda di gemme di un Bodhisattva
del Maestro Atisha

Guida il commento del testo la Dharma Teacher
Isabella Testi

20.30 - 22.00

Martedi 7 -14  

guidato dalla Dharma Teacher Marina Spinelli

Info e prenotazioni 

20.30 - 22.00

Mercoledi 8 

MEDITAZIONE DELL'ARMONIA

Sabato 4

dalle 10.00 alle 18.00

Info e prenotazioni 
OPEN DAY

guidata dalla Dharma Teacher Marina Spinelli

Info e prenotazioni 

Ore 20.30 – 22.00

Mercoledi 22

MEDITAZIONE 
DELLA PACE INTERIORE

Gli incontri si terranno presso la nuova sede del Centro "Spazio in Luce" in via Angelo Mazzi 28 - 24018 Villa d'Alme

(BG) in presenza e su                             

https://www.jang-chub.com/
mailto:info@giang-ciub.com
mailto:info@giang-ciub.com
https://lp.jang-chub.com/martedi-di-dharma/
https://lp.jang-chub.com/meditazione-armonia/
https://lp.jang-chub.com/meditazione-armonia/
https://lp.jang-chub.com/open-day/
https://lp.jang-chub.com/open-day/
https://lp.jang-chub.com/meditazione-pace-interiore/
https://lp.jang-chub.com/meditazione-pace-interiore/

