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GENNAIO 2020
MARTEDì 7 ore 20.30 INIZIAZIONE DI TARA BIANCA
Ven. Ghesce Lobsang Sherap
Lo scopo di  questa  iniz iazione è  quel lo  di  r imuovere gl i  ostacol i  s ia  di  t ipo personale
che relat iv i  a l lo  studio del  Dharma.  Gl i  ostacol i  personal i  sono di  diverso t ipo,  legat i
al la  salute,  agl i  impedimenti  famil iar i ,  a l lo  stress  del  lavoro.  Gl i  ostacol i ,  invece,  a l lo
studio del  Dharma sono moltepl ic i ,  inter ior i  ed ester ior i ,  error i ,  attaccamenti ,
blocchi  che impediscono di  raggiungere l ’ i l luminazione.  L ' iniz iazione ha lo  scopo di
aiutare  la  nostra  mente ad el iminarl i  e  a  progredire  sul la  v ia  del  Dharma.
I l  Maestro chiede a  tutt i  d i  portare  un FIORE  e  un LUMINO  a  Tara.  Di  indossare  ABITI
BIANCHI ( in  alternat iva  gial l i  o  arancio) .  E '  r ichiesto,  inoltre,  i l  r ispetto dei  seguenti
IMPEGNI SACRI :  astenersi  dal  mangiare  carne e  dal  consumare v ino o  alcol ic i ,
astenersi  dal  fumo,  non uccidere  (neppure gl i  insett i ) ,  non rubare (neppure i l  tempo
agl i  a l tr i ) ,  non avere  rapport i  sessual i  d i  a lcun t ipo per  l ' intera  giornata.

MARTEDì 14 ore 20.30 LA CONSAPEVOLEZZA: l'unica vera alleata della
nostra vita
Relatore Isabella Testi

I l  Maestro residente r iprende i l  commento di  questo testo preziosiss imo chiamato
anche “Cammino del  Dharma”.  Secondo la  Tradiz ione contiene parole  realmente
pronunciate  dal  Buddha in  diverse  occasioni .Dai  tempi  ant ichi  f ino ad oggi ,  i l
Dhammapada è  stato considerato l 'espressione più  s intet ica  del la  Dottr ina Buddhista
e una sorta  di  testamento del  capo spir i tuale  del  Buddhismo

MARTEDì 21 ore 20.30 DHAMMAPADA
Ven. Ghesce Lobsang Sherap

GIOVEDì 16 ore 20.30 SERATA DEDICATA ALLA LETTURA: “Il gusto di
essere altruisti”  Matthieu Ricard
Relatore Isabella Testi

MARTEDì 28 ore 20.30 LA PUJA DEI 7 RAMI: terza ed ultima parte
Relatore Paolo Cavagnini

La puja  dei  7  RAMI  è  una prat ica    prel iminare al l 'ascolto  del  Dharma o al la
meditazione che ha lo  scopo di  stabi l i re  uno stato mentale  r icett ivo

GIOVEDì 30 ore 20.30 MEDITIAMO INSIEME
Relatore Marina Spinelli

Una serata  dedicata  al la  Meditazione per  l iberare  la  nostra  mente dal  f lusso dei
pensier i  e  recuperare  energia,  calma,  consapevolezza e  pace nel  cuore

La consapevolezza consiste  nel  dare  la  massima importanza ad ogni  più  piccola  cosa
perché nul la  è  secondario  o  superf luo.  Qualunque cosa avvenga nel  presente è  cosa
unica e  i rr ipet ibi le



 

MARTEDì 4 ore 20.30 DHAMMAPADA
Ven. Ghesce Lobsang Sherap

I l  Maestro residente continua i l  commento di  questo testo preziosiss imo chiamato
anche “Cammino del  Dharma”.

MARTEDì 11 ore 20.30 LA RABBIA E LA PAZIENZA (1° parte)
Relatore Valentina Rango

MARTEDì 18 ore 20.30 DHAMMAPADA
Ven. Ghesce Lobsang Sherap

I l  Maestro residente continua i l  commento di  questo testo preziosiss imo chiamato
anche “Cammino del  Dharma”.

FEBBRAIO 2020

MARTEDì 25 ore 20.30 Serata di meditazione preliminare allo studio
del testo: L'ESSENZA DELLE CHIARE SPIEGAZIONI
Relatore Marina Spinelli

GIOVEDì 27 ore 20.30 SERATA DEDICATA ALLA LETTURA: “La
consapevolezza intuitiva”  Achaan Sumedho
Relatore Isabella Testi

GIOVEDì 13 ore 20.30 MEDITIAMO INSIEME
Relatore Marina Spinelli

Una serata  dedicata  al la  Meditazione per  l iberare  la  nostra  mente dal  f lusso dei
pensier i  e  recuperare  energia,  calma,  consapevolezza e  pace nel  cuore

Questa  preziosa e  rara  meditazione con trasmissione diretta  del  Maestro Ghesce
Lobsang Sherap è  prel iminare necessar io  e  preparazione mentale  al la
comprensione del  testo oggetto di  studio nei  prossimi  tre  mesi .

L ’anal is i  d i  uno dei  di fett i  mental i  che af f l igge la  nostra  v i ta  quotidiana ed i l  suo
antidoto,  a l la  luce dei  suggerimenti  propost i  dal  Maestro Shantideva nel
“Bodhisattvacharyavatara”.



 

MARTEDì 3 ore 20.30 DHAMMAPADA
Ven. Ghesce Lobsang Sherap

I l  Maestro residente continua i l  commento di  questo testo preziosiss imo chiamato
anche “Cammino del  Dharma”

MARTEDì 10 ore 20.30 LE 4 NOBILI VERITA' NELLA VITA QUOTIDIANA
Relatore Paolo Cavagnini

MARTEDì 17  ore 20.30 DHAMMAPADA
Ven. Ghesce Lobsang Sherap

I l  Maestro residente continua i l  commento di  questo testo preziosiss imo chiamato
anche “Cammino del  Dharma”.

MARZO 2020

MARTEDì 24 ore 20.30 L'ESSENZA DELLE CHIARE SPIEGAZIONI Lode a
Buddha Sakiamuni per i Suoi insegnamenti sull'Interdipendenza dei
fenomeni, Commentario al Testo di Lama Tzong Khapa
Relatore Marina Spinelli

GIOVEDì 26 ore 20.30 SERATA DEDICATA ALLA LETTURA: “Apri il tuo
cuore. Apri la tua mente” Tsoknyi Rimpoche
Relatore Isabella Testi

I l  percorso di  r i f less ione proposto ha lo  scopo di  a iutarci  a  r iconoscere  la  natura
del la  sofferenza nel la  nostra  v i ta  quotidiana.  Identi f icare  le  r ig idità,  i
condiz ionamenti  e  la  reatt iv i tà  del la  nostra  mente può aprire  la  strada al la
“guarigione”

GIOVEDì 12  ore 20.30 MEDITIAMO INSIEME
Relatore Marina Spinelli

Una serata  dedicata  al la  Meditazione per  l iberare  la  nostra  mente dal  f lusso dei
pensier i  e  recuperare  energia,  calma,  consapevolezza e  pace nel  cuore

L'argomento di  questo testo rappresenta i l  cuore del la  F i losof ia  Madhyamaka.
Comprendere la  Saggezza del la  Realtà  Ult ima dei  Fenomeni  è  i l  necessar io  sostegno
di  tutte  le  prat iche spir i tual i  per  ottenere la  Fel ic i tà  Ult ima

MARTEDì 31 ore 20.30 LA RABBIA E LA PAZIENZA (2° parte)
Relatore Valentina Rango

L’anal is i  d i  uno dei  di fett i  mental i  che af f l igge la  nostra  v i ta  quotidiana ed i l  suo
antidoto,  a l la  luce dei  suggerimenti  propost i  dal  Maestro Shantideva nel
“Bodhisattvacharyavatara”.



 

CORSO YOGA
condotto da Fabio Giambarini
 
Gennaio - Febbraio - Marzo
Ogni giovedì mattina dalle 10.00 alle 11.30 

ALTRE ATTIVITÀ

INCONTRO CON LA PSICOSOMATICA secondo e terzo modulo
Relatore Mirko Colleoni
 
sabato 11 Gennaio dalle 10.00 alle 12.00
sabato 1 Febbraio dalle 10.00 alle 12.00


