
CENTRO BUDDHISTA GIANG CIUB
Via Fiume, 11 – 24030 Paladina (BG)

www.jang-ciub.it e-mail info@jang-chub.it  tel. 035/638278

PROGRAMMA DELLE ATTIVITA’

SETTEMBRE-OTTOBRE 2014

OTTOBRE  2014
MARTEDÌ 7– ore 20.30
Il Maestro residente Ghesce Lobsang Sherab 
guida l’ insegnamento su  COSA ACCADE IN PUNTO DI

MORTE

DAL TESTO “LA LIBERAZIONE NEL PALMO DELLA TUA 
MANO” (XV GIORNO)

MARTEDÌ 14– ore 20.30
Il Maestro residente Ghesce Lobsang Sherab 
guida l’ insegnamento su  COME SI ENTRA NEL 
BARDO

DAL TESTO “LA LIBERAZIONE NEL PALMO DELLA TUA 
MANO” (XV GIORNO)

Martedì 21– ore 20.30
Il Maestro residente Ghesce Lobsang Sherab 
guida l’ insegnamento SU IL MODO IN CUI SI VIENE 
CONCEPITI E SI RINASCE 
DAL TESTO “LA LIBERAZIONE NEL PALMO DELLA TUA 
MANO” (XV GIORNO)

MARTEDI 28– ore 20.30
Il Maestro residente Ghesce Lobsang Sherab 
guida l’ insegnamento su I 12 ANELLI DELL'ORIGINE

DIPENDENTE   
COMMENTATI SULLA BASE DEL SUTRA DELLE PIANTICELLE 
DI RISO

DAL TESTO “LA LIBERAZIONE NEL PALMO DELLA TUA 
MANO” (XV GIORNO)

SETTEMBRE 2014
MARTEDÌ 2 – ore 20.30
Il Maestro residente Ghesce Lobsang Sherab in 
apertura del nuovo anno di studio, celebra
L’ INZIZIAZIONE DI TARA BIANCA che ha lo scopo di 
rimuovere gli ostacoli relativi allo studio del 
Dharma.   
Gli ostacoli allo studio del Dharma sono 
molteplici, interiori ed esteriori, errori, 
attaccamenti, blocchi che impediscono di 
raggiungere l’illuminazione. L’iniziazione ha lo 
scopo di aiutare la nostra mente ad eliminarli e a 
progredire sulla via del Dharma          
MARTEDÌ 9 – ore 20.30
Il Maestro residente Ghesce Lobsang Sherab 
guida l’ insegnamento su LE CAUSE DEI DIFETTI 
MENTALI.
PRIMA CAUSA: IL LORO FONDAMENTO

SECONDA CAUSA: IL LORO OGGETTO

TERZA CAUSA: LE COMPAGNIE 
DAL TESTO “LA LIBERAZIONE NEL PALMO DELLA TUA 
MANO” (XV GIORNO)

Martedì 16 – ore 20.30
Il Maestro residente Ghesce Lobsang Sherab 
guida l’ insegnamento su LE CAUSE DEI DIFETTI 
MENTALI.
QUARTA CAUSA: GLI STIMOLI VERBALI

QUINTA CAUSA: LA FAMILIARITA'
SESTA CAUSA: IL MODO DI PENSARE IRREALISTICO 
DAL TESTO “LA LIBERAZIONE NEL PALMO DELLA TUA 
MANO” (XV GIORNO)

Martedì 23 – ore 20.30
Il Maestro residente Ghesce Lobsang Sherab 
guida l’ insegnamento su  GLI SVANTAGGI DEI 
DAL TESTO “LA LIBERAZIONE NEL PALMO DELLA TUA 
MANO” (XV GIORNO)

Martedì 30 – ore 20.30
Il Maestro residente Ghesce Lobsang Sherab 
guida l’ insegnamento su COME VIENE ACCUMULATO 
IL KARMA: KARMA MENTALE E KARMA PRODOTTO 
DALL'INTENZIONE    
DAL TESTO “LA LIBERAZIONE NEL PALMO DELLA TUA 
MANO” (XV GIORNO)

MARTEDI 2 SETTEMBRE 2014
ORE 19.30

1° Riunione del 
 Comitato Direttivo 
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MARTEDI 4 NOVEMBRE
Lezione autogestita

Ciascun membro del Sangha, dopo i primi 2 mesi di studio, potrà preparare un piccolo intervento relativo 
alle proprie personali esperienze di studio del Dharma, parlando davanti agli amici di Dharma del centro e
al Maestro.
Verrà predisposto un apposito foglio in cui verrà indicato il susseguirsi degli interventi e i temi da trattare 

SABATO 11 OTTOBRE 
dalle 17.00 alle 19.00

INCONTRO CON IL DHARMA: Il fondamento di tutte le buone qualità

Questo incontro -rivolto in particolare a coloro che si sono accostati al Buddhismo da poco tempo- ha
come oggetto lo studio, l'analisi e il commento del testo IL FONDAMENTO DI TUTTE LE BUONE QUALITA',

un Lam- Rim condensato scritto dal Ven. Maestro Je Rimpoche
L'incontro è naturalmente aperto a tutti e sarà guidato da Isabella Testi, 

Presidente del Centro Giang Ciub.
L'incontro si terrà con almeno 5 adesioni

Segnalare la propria presenza entro martedi 7 Ottobre via mail (isabella.testi@fastwebnet.it)

Il Maestro Ghesce Lobsang Sherap augura a tutti i soci del Centro
un proficuo anno di studio

  
Per partecipare alle attività del centro e’ richiesta la QUOTA ASSOCIATIVA.

Per le persone che si accostano al centro per la prima volta i primi 
2 incontri “di orientamento” sono gratuiti.
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